STEUNHART

VERZORGING VAN DE UITGANGSPLAATS

Verzorging van de percutane
uitgangsplaats

Wat is de ‘beste’ verzorging?:
nog geen internationale richtlijnen

Instructies van de behandelende arts volgen
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Verzorging van de percutane
uitgangsplaats

Volgende punten zijn van belang:

Eerste weken na het ontslag: dagelijkse verzorging van de
uitgangsplaats

Later: min. 3x/week verzorging

Gebruik van een antiseptisch reinigingsmiddel zoals
Chloorhexidine 0,5% waterige oplossing

Uigangsplaats schoon en droog houden

Geen plaatselijke middelen (zoals zalven) gebruiken

Voorkomen van tractie op de aandrijflijn
Wondtrauma in de vroege stadia van weefselingroei kan het risico van een
ernstige infectie vergroten




Verzorging uitgangsplaats aandrijflijn

Observatie uitgangsplaats

Roodheid? Zwelling? Vochtafgevend?

Verzorging uitgangsplaats aandrijflijn

Plaats een PVC-buisje rondom de aandrijflijn om

deze te beschermen
(zodat de sluitingsriem van de fixatiepleister niet in de kabel kan snijden)

Fixatie van de aandrijflijn

Kostprijs:
20 euro per plaat
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Pleister enkel

vernieuwen indien
nodig

Horizontale drain-fixatiepleister ch 5 - 40 (Hollister)




Al doende leert men ...

Aanbrengen van de fixatiepleister

® Bepaal de plaats waar je de pleister wenst aan te
brengen

@ Zorg ervoor dat de plaats waar je de pleister
aanbrengt goed droog is

@ Laat de huidplaat op lichaamstemperatuur opwarmen
om de kleefkracht te verhogen

Aanbrengen van de fixatiepleister

@ Verwijder het beschermpapier aan de achterkant van de
pleister

® Breng de pleister aan op de huid — Druk goed aan




Aanbrengen van de fixatiepleister

® Verwijder het beschermpapier rondom de plaat

Aanbrengen van de fixatiepleister

@ Fixeer de aandrijflijn

Fixeren van de aandrijflijn

Zorg voor een goede fixatie zodat er geen tractie mogelijk is




Hoe het niet moet

" ; Tractie thv de aandrijflijn mogelijk

Niet comfortabel voor de patiént

Afwerking

Compres rondom aandrijflijn ter
hoogte van de uitgangsplaats

We willen geen nieuwe wonde
creéren dus ....

Afwerking




