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Wie Is wie?¢

o Annabel Vermeire & Michelle Roels
o Zorgtrajectpromotoren voor het
Lokaal Multidisciplinair Netwerk
Brugge — Oostende — Houtland
o Ons werk:
o Zorgtraject CNI
o [Lorgtraject DM type 2 L zie verder
o Chronische zorg
o Ook in andere regio’s: —

o Centraal West-Vlaanderen: Sarah Vanhee &
Sofie Corteel

o Zuid West-Vlaanderen: Stefanie Desmet
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Waarom richtte
men het LMN ope




LMN: Waarom?@

o Huidige focus: acute zorg
o 1 aantal chronische aandoeningen
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Bron: Diabetes Atlas, 3rd edition. International Diabetes Federation, 2006




LMN: Waarom?@

o Eigenschappen acute zorg

. Ad hoc geneeskunde, vraaggestuurd
werken

2. Collogue singulier
3. Therapeutische vrijheid
4. Patieént als passief element




LMN: Waarom?@

o Vier belangrike eigenschappen van
chronische zorg

. pro-actieve zorg
2. multidisciplinaire zorg

3. protocollaire evidence based medicine

4. patient empowerment (zelfzorg)




LMN: Waarom?@

o Nood aan zorgvernieuwing

INNOVATIE

- MAAR 1N WELKE RICHTING ? et
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Wat houdt LMN in¢




LMN: Wate

LMN BOR

= Lokaal Multidisciplinair Netwerk

Brugge — Oostende - Houtland




LMN: Wate

o Opgericht eind 2009
o initiatiefnemers
o HABO
o HAK Middenkust
o HAK Houtland

o SEL Noord-West Vlaanderen/ SEL Oostende -
Veurne




LMN: Wate

Doel:

Model van chronische zorg in de regio
helpen vitbouwen

Met alle disciplines die rond bepaalde chronische
aandoeningen samenwerken




LMN: Wate

o Transmuraal: 15 en 29€ lijn

Huisartsen

Diétisten
Diabeteseducatoren
Thuisverpleegkundigen
Podologen

Apothekers

« Ziekenhuizen

« Specialisten
« voetklinieken




Hoe gaat het LMN fe
werk?e




LMN: Hoe?

o De zorgtrajecten zijn een middel om het
model van chronische zorg in een regio
Ingang te doen vinden

o 2 initiéle zorgtrajecten

o zorgtiraject Diabetes Mellitus type 2
o zorgtraject Chronische Nierinsufficiéntie




LMN: Hoe?

o Zorgtraject =

o Contract tussen 3 partijen, in samenwerking
met andere disciplines

e
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o Contract gedurende 4 jaar




LMN: Hoe?

o Wat zijn de voordelen voor de patiénte
o Volledige terugbetaling
o Bij de huisarts voor alle consultaties
o Bij de specialist
o Bij de diabeteseducator
o Remgeldvoordeel
o Bij de diétist
o Bij de podoloog
o Volledige terugbetaling materiaal
o Strips, lancetten, glucosemeter




LMN: Hoe => /T DMZ2

o Specifiek voor het ZT DM type 2:
o Inclusiecriteria
- o Diabetes Mellitus type 2
o 1of 2 insuline-/incretine-injecties per dag
~ of

o onvoldoende controle bij maximale orale
behandeling, waarbij insulinebehandeling
_ overwogen wordt

o Exclusiecriteria
{o type 1 diabetes

o zwangerschap of zwangerschapswens
o meer dan 2 insuline-injecties per dag



LMN: Hoe => /T DMZ2
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LMN: Hoe => /T DMZ2

Eenmaal een 7T werd afgesloten door de
patiént, de huisarts en de diabetoloog,
gaat de SAMENWERKING van start
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LMN: Hoe => /T DMZ2

o Met wie kan er samengewerkt worden in een
zorgtrajecte
o Diéfist
o Diabeteseducator
o Podoloog
o Apotheker
o Oftamoloog
o Endocrinoloog
o Referentieverpleegkundige
o ..
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LMN: Hoe => /T DMZ2

o Met wie kan er samengewerkt worden in een
zorgtrajecte
o Diéfist
o Diabeteseducator
o Podoloog
o Apotheker
o Oftamoloog
o Endocrinoloog
o Referentieverpleegkundige
o ..
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LMN: Hoe => /T DMZ2

o Wie is de diabeteseducator?
o Verpleegkundigen
o Podologen
o Diétisten
o Kinesisten
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LMN: Hoe => /T DMZ2

o VOor 30 september 2011

1. VPK die de volledige opleiding tot
diabeteseducator volgde

2. VPK d|e (overgangsmaatregel)

o de opleiding tot referentie-VPK volgde (40u) en
zich voor 30 september 2009 als dusdanig
reqistreerde

EN

o 60 uur exira opleiding volgde tot
diabeteseducator. Deze opleiding moet met
vrucht voltooid zijn voor 30/9/201 1

Dialeliesecdvecaior
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LMN: Hoe => /T DM?2
)

o Na 30 september 2011 @
o VPK die de opleiding fot diabeteseducator
volgde

(wie al een registratienummer had, blijft uiteraard educator) m
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LMN: Hoe => 7T DM2
Q)

aanvullende opleiding tot diabeteseducator @

o 20 studiepunten of minstens 150 @
opleidingsuren T10)

o minstens 100 uren theoretisch onderwijs

o uitreiking van een getuigschrift door een )
erkend opleidingsinstituut
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LMN: Hoe => /T DMZ2

o Waar deze opleiding volgen?
o Arteveldehogeschool Gent
o KHBO (Brugge)
o Hogeschool Gent
o Erasmushogeschool Brussel
o
o

KHLim Campus gezondheidszorg

Katholieke Hogeschool Kempen Departement
gezondheidszorg Lier samen met Artesis
Hogeschool Antwerpen Campus
gezondheidszorg

In samenwerking met de Viaamse Diabetes
Vereniging vzw
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LMN: Hoe => /T DMZ2

o Diabeteseducatie wordt volledig
terugbetaald

o De huisarts maakt een voorschrift op voor
diabeteseducatie

labelesedvcaior




LMN: Hoe => /T DMZ2

o Soorten educatie:
1. Starteducatie

o Opstarteducatie
o 5x 30 minuten
o Op voorschrift van de huisarts
o Maximum 3 sessies in 1 zitfing
o Na de 5 sessies verslag naar huisarts

o Bikomende educatie
o Maximum 5 x 30 minuten
o Op voorschrift van de huisarts

o Na afloop van de voorgeschreven sessies verslag naar
de huisarts
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LMN: Hoe => /T DMZ2

2. Opvolgeducatie
o Maximum 2 x 30 minuten
o Op voorschrift van de huisarts
o Na afloop van de voorgeschreven sessies
verslag naar de huisarts
3. Extra educatie bij problemen
o Maximum 4 x 30 minuten
o Op voorschrift van de huisarts

o Na afloop van de voorgeschreven sessies verslag
naar de huisarts
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LMN: Hoe => /T DMZ2

o Wanneer is educatie verplicht?

o bij de start van insulinetherapie of van
Incretinemimetica: minimum 2 x 30 minuten

o bij de overgang van 1 naar 2 injecties insuline:
minimum 1 uur

o bij onvoldoende metabole controle (HbATC
>7,5%): minimum 1 uur.

o Ook om een glucosemeter te verkrijgen, dient
de diabeteseducator langs te komen bij de
patiént
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LMN:

Hoe => /1

Zorgtraject Diabetes type 2

Doktersvoorschrift diabeteseducatie

odule

Modules educatie in de 1ste lijn

Icentificatie patiént of klever

Educatie in eerste lijn: duid modules en eventuele redenen

1

MODULE OPSTARTEDUCATIE

Dient atgerond te zijn binnen de 12 maancen na ce start
wan deze module

met mogelijk i m-en pnumeeusemoe heeft ontvangen

INITIELE OPSTARTEDUCATIE (3 x 30 min.}
BUKOMENDE OPSTARTEDUCATIE (MAX 5 x 30 min)
.. x 30 min.

1.Starteducatie

*1ste globaal voorschrift: 5
sessies (2 2 u)

*Nadien: aantal sessies te
bepalen door huisarts (ma
bilkkomend in totaal)

*Na eerste 5 se

. en: na afloop van de
oorgeschreven sessies

MODULE OPVOLGEDUCATIE
{MAX 2 x 30 min./kalenderjaar)

wmmmw#mopui sessie educatie,
indien ceze 1 seszie gegeven werdin de serste ljn
(in het kader van het zorgtraject of tot

door een referentieverpieegkundige)

mginnenemnmerjwnsu:"sssieewcﬁg
indien ceze 17" zeszie gegeven werd in de tweede lijn
(mlmpngmmmmmuw
izatie waardij zorgtraject werd na

ontsiag)

o

EVENTUELE REDENEN VERPLICHTE EDUCATIE
Gelieve 3an te duiden of uw voorschrift van mpumg is op

. MODULE EXTRA EDUCATIE BIJ PROBLEMEN

{MAX £ x 30 min./kalenderjaar)

wmmmw@wwut zessie educatie,
ingien ceze 1™ sess-egegevenmmoeeeraem
(in het kader van het zorgt of tot
mmmmmm]

Dugmnenemnlenoeanusu: seszie educatie,
indien ceze 17" zeszie gegeven werd in de tweede lijn

(mlmpngmmmmmuw

ie waardij zorgtraject werd na

ontsiag)

1 x 30 min. 1 voorschrift per sessie!

&en van ond de situsties waarin edi P

[ startvaninsuline /i (3 x30 min.)

[0 #oaic>7.5% (MIN 2 x 30 min)

) Van 1naar 2 insuline-injecties (MIN 2 x 30 min)

) Hernieuwing/ Wijziging gl (MAX 1 x 30 min)
O Ambul ducatie viz een i um

Enkel indien eerste lijn is of compl
mecizche toestand

12 iz geen ie in eerste lijn mogelik |

Stempel = hanctekening arts

Datum: ./ S




LMN: Hoe => /T DMZ2

o Educatie gebeurt in 15t lijn
o Zelfstandige diabeteseducator
o Educator verbonden aan organisatie
o WGK, SVHG, Bond Moyson...
o Eerstelijnshuis

VUCEor

Uitzondering:
* aanbod eerstelijinseducatoren ontoereikend

* patiénten met een complexe medische toestand

=\ =\
(\ E\ (\‘ E\

o Waar: bij patiént thuis, in kabinet van huisarts, en
eerstelijnshuis

elll®

o Educatoren die nog niet op de lijst staan: aarzel niet
om ons te contacteren!




LMN: Hoe => /T DMZ2

o Tarieven voor revalidatieverstrekkingen
(RIZIV) vanaf 1 januari 2011

Code- Honoraria | Verzekerings- Verzekerings-
nummer tegemoetkoming | tegemoetkoming
rechthebbenden | rechthebbenden

voorkeurregeling | voorkeurregeling

794054 Opstarteducatie (zitting 30 20,47 20,47 20,47
minuten)

794076 Opvolgeducatie (zitting 30 20,47 20,47 20,47
minuten)

794091 Educatie bij problemen 20,47 20,47 20,47

(zitting 30 minuten)
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LMN: Hoe => /T DMZ2

Wat houdt het samenwerkingscontract van de educator met
het conventiecentrum in ¢

@

Uue

o Elke educator uit de 1° lijn moet een samenwerkingscontract
met één conventiecentrum sluiten voor de algemene
coaching. Hiervoor is geen model vastgelegd.

o Het samenwerkingscontract moet voorzien dat het
conventiecentrum minstens één keer per jaar rechtstreeks
contact heeft met de eerstelijnseducator.

o De samenwerkingsovereenkomsten worden via het LMN
gecodrdineerd en gebundeld. Ook de verplichte coaching
wordt in samenspraak met de tweede lijn georganiseerd.

Q

o Bij vragen: aarzel niet ons te contacteren!

@
o=




£
©
LMN: Hoe => /T DM?2
Welke patiEnt met zorgtraject diabetes kan @)
opstarteducatie voorgeschreven kriigen? =
o Elke patient met zorgtraject diabetes, die Q)
nog nooit educatie gekregen heeft, kan ﬂ
’ opstarteducatie voorgeschreven krijgen.
o Patfiénten die reeds educatie kregen via de

diabetesconventie of via de referentie-
thuisverpleegkundigen kunnen geen
opstarteducatie meer krijgen.
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LMN: Hoe => DM?2

o Een weetlje voor de verpleegkundige-diabeteseducatoren!!

vecal

o Vanaf 1 januari 2011 heeft een patiént die een zorgtraject diabetes
type 2 sluit, fijdens het kalenderjaar waarin zelfregulatie in een
diabetesconventiecentrum werd gestart, ook bij u recht op opvolg-
en extra-educatie in de 1ste lijn tijldens datzelfde kalenderjaar.

Q

o Concreet betekent dit dat
o Overstap conventie naar ZT DM2:

o opvolg- en extra-educatie vanaf de datum dat het
zorgtrajectcontract in werking treedt.

o Een gehospitaliseerde patiént die educatie en materiaal kreeq in
de conventie

o opvolg- en extra-educatie vanaf de datum dat het
zorgtrajectcontract in werking treedt.
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LMN: Hoe => /T DMZ2




LMN breder: chronische zorg

o LMN kan ook als partner optreden in
allerhande projecten inzake chronische zorg
o Rookstop

o Dementie
o Preventie
o ...

o Aarzel dan ook niet ons te contacteren inzake
chronische zorgintiatieven!




Aarzel niet ons te
contacteren!




LMN: Waare

o Adres:
o Prof. Dr. J. Sebrechtsstraat 1, Brugge

(aan het Minnewater)
l

o Aarzel niet om contact met ons op ’re
nemen! 2o ¢
o Annabel
o annabel@zorgtrajectboh.be
0 0488/87.94.85
o Michelle

o michelle@zorgtrajectboh.be
0 0485/22.44.77




LMN: Waare

o Of met onze collega’s:

o Centraal West-Vlaanderen
o Sarah Vanhee
o sarah.vanhee@|mn-cwyv.be

o Sofie Corteel
o Sofie.corteel@Imn-cwyv.be

o Zuid West-Vlaanderen

o Stefanie Desmet
o Lmnzwvl@skynet.be
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\/\’J, 2 http://www.zorgtrajectboh.be/

5. Favorieten 95 @] Web Slice-galerie v

@ Lokaal Multidisciplinair Netwerk - Brugge Oosten...

Zorgtrajecten

LMN

BRUGGE * OOSTENDE * HOUTLAND

1 Zorgtrajecten willen de samenwerking tussen patiénten met een chronische ziekte, hun huisarts, specialist en andere '
1 gezondheidswerkers 2o goed mogelijk organiseren voor een Kwalitatieve opvolging van de patiént. (www.zorgtraiectbe) |

Deze vooruitgang in de zorgverlening rond de chronisch zieke patiént kunnen we alleen maar toejuichen. Voor de zorgverleners
zelf brengt dit echter heel wat nieuwe elementen metzich mee. Om alle actoren te begeleiden en te ondersteunen in deze
belangrijke verandering in het zorglandschap, werden de Lokale Multidisciplinaire Netwerken (LMN) opgericht.

Het LMN Brugge-Oostende-Houtland beslaat het gebied van 3 huisartsenkringen, die zich associéren met elkaar en de
Samenwerkingsinitiatieven Eerste Lijn (SEL).

—+
+
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Huisartsenkring Brugge en Omgeving (HABO)
Huisartsenkring Middenkust

Huisartsenkring Houtland

SEL West-Vlaanderen

Om de zorgtrajecten te promoten en de werking van het LMN te codrdineren, is er een zorgtrajectpromotor in dienst. Bij vragen
of problemen kunnen alle betrokkenen uit de zorgverlening bij haar terecht.

In afwachting van een uitgebreider exemplaar, dient deze website om documenten en informatie snel en eenvoudig ter

beschikking te stellen.
MN Bru tende Houtland Sociale kaart
Belgié - Qverzichtskaart LMN's (JPG) Lijst - Diabeteseducatoren (PDF)

Brugge Oostende Houtland - Organigram (PDF) Lijst - Diétisten
Lijst- Podologen
Lijst - Anc

ers (www.thuiszorgzakboekje.be)
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PARTNERS CONTACT SITEMAP  PRINT FR

Zoeken: | Q)

ONTHAAL BIBLIOTHEEK LIJSTEN  LINKS

u bent patiént u bent professmneel actlef

in de gezondheidssector

Zorgtrajecten willen de samenwerking tussen patiénten met een chronische ziekte, hun huisarts, specialist en andere gezondheidswerkers zo goed
mogelijk organiseren voor een kwalitatieve opvolging van de patiént.
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Het Lokaal
Multidisciplinair
Netwerk

Sofie Corteel

Sarah Vanhee ) l M N

Lokaal Multidisciplinair Netwerk

CENTRAAL WEST-VLAANDEREN .




Wie zijn wij?

5 huisartsenkringen

ljzerstreek en
Westkust

Jan Yperman

-+

3 SEL’s

SEL Midden SEL
West- Oostende-
Vlaanderen Veurne

SEL Zuid West-
Vlaanderen
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Wat doen we?

Bekendmaken

* Vereenvoudigen

*  Multidisciplinaire samenwerking stimuleren




Bekendmaken

Lok’s

Individuele bezoeken
Kringavonden
Informatiesessies paramedici
Nieuwsbrief

Hét aanspreekpunt
Website




Vereenvoudigen

* Ontwerpen van documenten

Verwijsbrieven

Verslagbrieven

Opvolgdocumenten

Hulpmiddelen voor patiénten

=» Multidisciplinaire zorgdossiers




JLMN

Lokaal Multidisciplinair Netwerk
CENTRAAL WEST-VLAANDEREN

Zorgdossier
Zorgtraject Diabetes Type 2

Mee te nemen naar alle zorgverleners

Alla documentan zin cok alektroniech beechkbaar op waww.Imr-owvbe




Multidisciplinaire samenwerking
stimuleren

* Communicatie en samenwerking!




Behandeling enkel
met GEZONDE
VOEDING

DIABETESPAS

Behandeling enkel
met ORALE
ANTIDIABETICA

.. MNogopte
A drijven? S

Nee

ZORGTRAJECT

Behandeling met
inspuitbare
INCRETINEMIMETICA

\

DIABETES

Behandeling met
INSULINE

1of2

l

Aantal injecties
7 perdag

N
{)

Y

DIABETES
CONVENTIE

2 of meer




Vragen/opmerkingen/problemen...

Sarah Vanhee & Sofie Corteel

Zorgtrajectpromotoren
9 H. Spilleboutdreef 34

/*"\ 8800 Roeselare
010
- Tel: 051/208.207

Fax: 051/208.217
GSM: 0474/59.79.64 (Sarah)
GSM: 0478/71.77.35 (Sofie)
Sarah.vanhee@Imn-cwv.be

Sofie.corteel@Imn-cwv.be




